
ПОДГОТОВКА  ПАЦИЕНТОВ  К  УЛЬТРАЗВУКОВЫМ                 

ИССЛЕДОВАНИЯМ ОРГАНОВ БРЮШНОЙ 

ПОЛОСТИ И ПОЧЕК, КИШЕЧНИКА,  К 

ДУПЛЕКСНОМУ СКАНИРОВАНИЮ СОСУДОВ 

БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ И ПОЧЕК 

  

Исключение из рациона в течение полутора-двух дней 

овощей, фруктов, растительных соков, черного хлеба и молочных 

продуктов, вызывающих нежелательное для исследования вздутие 

кишечника. Само исследование должно проводиться строго 

натощак - при воздержании от приема пищи в течение 8-12 часов, 

приема жидкости в течение 3- 4 часов до исследования, 

воздержание от курения  в течение 3 часов  до исследования. В тех 

случаях, когда исследование проводится не в утренние часы  или у 

больных с инсулинозависимым сахарным диабетом, возможно 

употребление в пищу несладкого чая и подсушенного белого хлеба 

не позднее чем за 4 часа до исследования. 

Для уменьшения метеоризма показан прием специальных 

препаратов: 

 - эспумизан по 2 таб. 3 раза в день накануне; 

 - активированный уголь по 2 таб. 3 раза в день.   

 

   В день исследования выполнение клизмы и 

рентгенологических исследований желудочно-кишечного 

тракта нецелесообразно. 

 



  ПОДГОТОВКА ПАЦИЕНТОВ  К  

УЛЬТРАЗВУКОВЫМ   ИССЛЕДОВАНИЯМ  ПОЧЕК И 

МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ  

Почек: натощак. 

Мочевого пузыря: Проводится при наполненном мочевом пузыре. 

Для этого пациент должен  выпить дополнительно 500 мл жидкости 

и не мочиться в течение 2-3 часов перед исследованием.  

 

 

ПОДГОТОВКА  ЖЕНЩИН К УЛЬТРАЗВУКОВОМУ 

ИССЛЕДОВАНИЮ ОРГАНОВ МАЛОГО ТАЗА 

   

Необходимо проследить за опорожнением кишечника накануне 

исследования. Исследование целесообразнее проводить  на 5-6 

день менструального цикла. 

       Исследование проводится в несколько этапов: 

1этап: проводится исследование органов малого таза 

трансабдоминальное при наполненном мочевом пузыре. Для этого 

нужно выпить дополнительно 500 мл жидкости и не мочиться в 

течение 2-3 часов перед исследованием. 

2 этап: трансабдоминальное  исследование после опорожнения 

мочевого пузыря. 

3 этап: (только для женщин ведущих половую жизнь) 

исследование органов малого таза трансвагинальным  датчиком. 

             

             Осмотр пациенток, не ведущих половую жизнь (Virgo) 

проводится только трансабдоминально. 



 

 

ПОДГОТОВКА  МУЖЧИН  К УЛЬТРАЗВУКОВОМУ 

ИССЛЕДОВАНИЮ ОРГАНОВ МАЛОГО ТАЗА 

(МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ И ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ 

ЖЕЛЕЗЫ) 

 
Для  проведения ультразвукового исследования органов 

малого таза у мужчин необходимо в день исследования (не более  

чем за 2 часа до него)   провести  пациенту очистительную клизму в 

объеме 300 мл. В день исследования пациента можно кормить. За 

два часа до УЗИ больной должен выпить 500 мл жидкости для 

наполнения мочевого пузыря. 

           Методика проводится в несколько этапов: 

1 этап: трансабдоминально исследование мочевого пузыря( 

при его максимальном наполнении) и предстательной железы. 

2 этап: после опорожнения мочевого пузыря определяется 

объем  остаточной мочи в нем. 

3этап: исследование предстательной железы трансректальным 

датчиком. 

 

ПОДГОТОВКА  ЖЕНЩИН К УЛЬТРАЗВУКОВОМУ 

ИССЛЕДОВАНИЮ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ 

  
Подготовки пациента не требуется. Исследование проводится 

на 5-7 день менструального цикла. 

Подготовки пациенту не требуется к ультразвуковым 

исследованиям  щитовидной железы, мошонки, слюнных желез, 

глазных яблок и орбит, мягких тканей, плевральных  полостей, 

суставов, к  УЗ триплексному сканированию артерий и вен 

верхних и нижних конечностей. 


