
 

 

ПОДГОТОВКА ПАЦИЕНТОВ К 

РЕНТГЕНОЛОГИЧЕСКИМ ИССЛЕДОВАНИЯМ. 
 

Рентгенологическое исследование пищевода. 

 

Для исследования пищевода по поводу инородного тела подготовки 

не требуется.  

Перед   другими  диагностическими   исследованиями  пищевода 

требуется предварительная консультация специалиста. 

 

Рентгенологическое исследование желудка и 

двенадцатиперстной кишки. 

 

Главным в подготовке желудка и двенадцатиперстной кишки к 

рентгенологическому исследованию является освобождение их от 

содержимого (пищевых масс) и газов. Перед исследованием не 

разрешается употреблять грубую пищу (ржаной  хлеб, картофель, 

капуста), способствующую образованию газов. Ужинать можно 

накануне  не позднее 20 часов. Утром в день исследования  пациент 

не должен принимать пищу, пить воду, курить.  

 

 

Подготовка пациентов к ирригоскопии. 

 

Накануне вечером (после ужина) провести очистительные клизмы до 

чистой воды.  

Утром в 6-7 часов в день исследования -  очистительные клизмы до 

чистой воды.  Пищу и жидкость  до исследования не принимать. 

Воздержаться от курения. 

 

 

 

Подготовка пациентов к внутривенной урографии. 

 

За 24-12 часов до исследования должна быть проведена проба на 

чувствительность к йодосодержащему контрастному препарату. В 



день исследования делается очистительная клизма. Пищу и жидкость  

до исследования не принимать. Воздержаться от курения. 

 

 

Подготовка пациентов к исследованиям пояснично-крестцового 

отдела позвоночника и костей таза. 

 

Накануне исследования пациенту необходимо провести две 

очистительные клизмы с интервалом в один час (20-21час). 

 Утром в 6-7 часов в день исследования  также проводится 

очистительные клизмы до чистой воды. Пищу и жидкость  до 

исследования не принимать. Воздержаться от курения. 

 

 

 

 

Подготовка к МРТ обследованию. 

 

Особой подготовки, кроме исследования брюшной полости,  не 

требуется.  

 

Перед исследованием пациенту необходимо сообщить  врачу о  

наличии  инородных металлических предметов в организме, 

хирургических операциях с внедрением металла, проведенных 

операциях  на сердце (шунтирование, стентирование, имплантация 

кардиомонитора). 

 

МРТ-исследование брюшной полости 

Пациенту рекомендуется не принимать пищу  за 3 часа до 

исследования.  По возможности,  за час  до исследования не пить. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


